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Ao lado da povoagao foi construida
a ermida da Virgem dos Milagres.
Muitos doentes peregrinavam até
esta capela para encontrarem o alivio.

TEMPOS REMOTOS

Para os gregos, romanos e
arabes, a ria de Arousa e o
rio Ulla eram um importante
caminho fluvial para o interior

da Galiza.
- IDADE MEDIA
A ria de Arousa era a porta
y maritima utilizada pelos
normandos e mugulmanos
nas invasdes a catedral de
Santiago, em pleno apogeu
depois da descoberta do
sepulcro do Apdstolo. A
Igreja, para se defender “(..) chegou a esta cidade (Carril) uma
destes ataques, erigiu vérias comissdo [..]como propdsito de solicitar a
torres de defesa na ria, uma varios opulent%s proprletarlosbaq_w res:d;‘ntjs
Anfora romana do séc. | delas em Cortegada, da qual l[;é{; jllcl:i ;‘gfatréoﬁjn:a;r)grgfg raecger:o (rjgfl:la;hg
encontrada por um marinheiro nao ha vestigios. de Cortegada. A quantia da compra ascende
em 1957 nas costas de @ 4000 tostdes”
Cortegada. In ABC, 28 de maio de 1907.

SABIA QUE... : A
PARQUE NACIONAL MARITIMO-TERRESTRE DAS ILHAS ATLANTICAS DA GALIZA

Na ilha vivem mais de 800 espécies de -
cogumelos? E um dos sitios com maior variedade Arqmpelago de Cortegada
micologica da Galiza e de grande valor cientifico (nao
os arranque).

Arquipélago
de Salvora

Os postes cravados no mar delimitam zonas
de cultivo da famosa améijoa-de-carril? E uma
atividade com mais de 500 anos de antiguidade.
Cultiva-se a améijoa-macha, a améijoa-japonesa e a
améijoa-fina.

Arquipélago
de Ons Ria de Pontevedra

Arquipélago . -
de Cies . 1 OFICINA DO PARQUE NACIONAL: Edificio Cambén (entrada por R/ Oliva 3.Vigo) Tel. +34 886218090
b y CENTRO DE VISITANTES: Edificio Cambon (entrada por R/ Palma 4.Vigo) Tel. +34 886218082
Fax: +34 886218094 iatlanticas@xunta.gal www.parquenacionalillasatlanticas.com
https://es es.facebook.com/ParqueNacionallslasAtlanticasDeGalicia
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« FONDO EUROPEO DE B
Limites do Parque Nacional 8 XUNTA BRI DESENVOLVEMENTO ‘jﬁ
;. + ot S “Unha maneira de facer Europa”
Superficie total 8480 ha. ¢ DE GALICIA PARQUENACIONAL MARITMO TRRESTRE

Papel reciclado 100%. Ed.2018.

e I
DAS ILLAS ATLANTICAS
UNION EUROPEA
—_—

REGULAMENTO E RECOMENDAGCOES PARA A VISITA

Todos os anos passam por esta ilha milhares de pessoas, o que faz com que cada intervengao
individual seja multiplicada por mil. E por isso que é tio importante que siga este regulamento.
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Para navegar, fundear ou
praticar mergulho é preciso
autorizac¢ao do Parque

Nao faca barulhos
que perturbem a
tranquilidade natural Nao circule fora dos

E proibida a pesca
desportiva.
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Leve o seu lixo de volta consigo. Na ilha nao ha ‘) dnc; Il:ﬁazaac’d: . caminfllo.s: irélﬁisar plantas NaC|ona|
contentores do lixo, pelo seu impacto visual e pelos Lisi:anfes m:s tzumem e, ao abrir at;a 0s, provocar
problemas ambientais que implicam o transporte e 2 fauna O aumento da erosao.

o armazenamento de residuos. Cada visitante deve
levar os seus residuos até ao porto de origem.
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Nao é permitido o voo de ’
drones, papagaios de papel “

Nao leve as conchas das
praias, pois reduzem os
nutrientes necessarios para
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¢ Apague bem as beatas e leve-as consigo. : Naoé -
¢ Constituem um residuo muito 2 :  permitido o N3zo incomode os animais. Nao se : ou qualquer outro tipo de as plantas dgs dunas,
. prejudicial e especialmente dificil de . acampar. Nio & poderia dar de comer as aves nem aos f artefacto voador sem : fundamentais contra a
: remover em praias e caminhos. : permitido peixes: pode provocar-lhes doengas e : autorizagao expressa do erosao das praias.
acender alterar os seus habitos alimentares. :, Parque Nacional. “
lume de Também nio se podem manusear os
nenhum seres vivos das rochas: mexilhdes,
i Nao arranque flores ou tipo. lapas... A
frutos, eles sdo necessarios ., 0 Ha zonas reservadas ou restritas a que nao
ao desenvolvimento das E proibido introduzir animais se pode aceder, como as escarpas ou as

dunas, porque albergam importantes
colénias de aves em nidificagao, pela
fragilidade da sua flora, etc.

(exceto caes-guia), por poderem
escavar raizes de plantas, cagar
outros animais, etc.

plantas e, para além disso,
: sao alimento para alguns
: insetos e aves.
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Lei 15/2002, Decreto 274/99, Lei 42/2007.
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FICHA TECNICA
Distancia e duracao:

UM PASSEIO POR CORTEGADA

J

Opgao A:
3,2Km, | he I5 min.

TERRRRE

Opgao B:
2,1 Km, 45 min.
O e Sartaxes
ITICUldade: DalXa Porto do
‘ Carril
Limite do Parque Nacional b
Informagoes ponto o
Cais -
Antiga povoagao 1 )

+ INFO das rotas na Cruzeiro

pag. web do Parque.

CURA DO SOL E O SAL. AS PRAIAS

A CURA DA ALMA. A ERMIDA DOS MILAGRES ARVORES QUE CURAM

* e
¥ \
..,"" \',}'. ‘." 'l.‘\ s - ’_(:;"r Ve & \
- \ e Sy 7 ) o \ .t' s -
”;és = -r" Q\: A & ;‘4\” 5 P e
‘.a ’ &y, ’_;lj N é‘ — ; ,. ; 'v ’ w
< o WS AL B
. ‘.3 o s S /\§ *» n\.b % .4
o - 9073 AV IR N St
o b W\ O AT S
AT RN Y, 7
¥ o A\ he -
addb MAIS VALE PREVENIR QUE REMEDIAR.
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