EL MATORRAL Las espinas de las plantas del tojo son una buena defensa para
él y para los que en él se refugian. Su espectacular floracién tifie las islas de amarillo
en la primavera.

DIFERENTES PAISAJES QUE CONOCER EN LA ISLA

LAS PLAYAS se encuentran en la costa més tranquila, donde LOS BORDES DEL ACANTILADO ,en la
el mar deposita las arenas. Estas arenas son retenidas por las costa mas expuesta, donde el mar golpea las
plantas de la duna, evitando asl la erosion de la playa. rocas. Chssss...! hay una guarderia de aves
marinas.

Tojo costero. Resiste
los fuertes vientos
cargados de sal que
derrotan a los
arboles.

Armeria pubigera.
Planta que

sobrevive sobre las
piedras.

Pollo de Cormoran
monudo. Ave marina
cada vez mas escasa,
que aqui se agrupan

- Lagarto ocelado.
para criar.

El lagarto mas grande de Europa.

Andarrios y Chorlitejos
Buscan alimento entre las arenas.

Gaviota patiamarilla.
En esta isla esta una
de sus mayores
colonias de cria.

Conejo. Es comun verlo por los caminos
en las primeras y dltimas horas del dia.

A Camarina e a Linaria arenaria atopan
nas illas un dos seus ultimos refuxios

SABIAS QUE...? PARQUE NACIONAL MARITIMO-TERRESTRE DE LAS ISLAS ATLANTICAS DE GALICIA

...las arenas de las playas son tan blancas y finas por

que sus granos de cuarzo tienen miles de afios? Estas
arenas provienen de la erosién del granito, la roca mas
abundante en estas costas. Las arenas blancas son de
cuarzo que es un mineral muy resistente a la erosion.
Las arenas mas oscuras, de minerales mas blandos, han
ido desapareciendo. No te lleves ni las conchas ni la

Archipiélago de Cies
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Ria de Arousa

arena.

Archipiélago’
de Salvora

Archipiélago
de Ons

Ria de Pontevedra

...en las Cies vivieron monjes? En la isla del Faro se
encuentra lo que fue el Monasterio de San Estevo,
donde los monjes encontraron el aislamiento para sus
rezos hasta que los piratas lo destruyeron. Sobre sus
ruinas esta ahora un Punto de Informacién del Parque.
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Superficie total 8480 ha. :i: DE GALICIA Lo e manira de facer Europa’ PRGN AT TR ) J) Dale una nueva vida a tu folleto. Devuélvelo en la caseta de informacion.

UNION EUROPEA —

NORMATIVAY RECOMENDACIONES PARA LAVISITA

Cada afio pasan por esta isla miles de personas, asi que cada actuacion individual se
multiplica por miles. Por eso es tan importante que tengas en cuenta esta hormativa.
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Para navegar, fondear o
practicar submarinismo es
necesaria la autorizacién del
Parque Nacional.

No hagas ruidos que
alteren la tranquilidad
natural del lugar;
resulta molesto para
los otros visitantes y
para la fauna.

La pesca deportiva
esta prohibida.
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No circules fuera de los
caminos pues implica que se
pisen plantas y que, al abrir
atajos, aumente la erosion.
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Lleva tu basura de vuelta. En la isla no hay
contenedores de basura, por su impacto visual y
por los problemas ambientales que entrana el
transporte y el almacenamiento de residuos.Cada
visitante debe llevar sus residuos al puerto de origen.
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No te lleves las conchas de
las playas ya que se reducen
los nutrientes necesarios para
las plantas de las dunas,
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. . , El vuelo de drones, cometas
Apaga bien las colillas y llévatelas o cualquier otro tipo de

contigo. Constituyen un residuo muy

Solo se permite
acampar en el
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H No molestes a los animales. No se artefacto volador sin
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i No arranques flores o de las rocas: mejillones, lapas,...
frutos, ya que son
necesarios para el
desarrollo de las plantas y
ademas son alimento para

: algunos insectos y aves.
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Existen zonas de reserva o restringidas a
las que no se pueden acceder, como los
acantilados o las dunas, porque albergan
importantes colonias de aves de cria, por
la fragilidad de su flora, etc.
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¢ dafino y especialmente dificil de camping. : Noesta debe dar de comer a las aves ni a los autorizacion expresa del fundamentales contra la
© retirar en playas y caminos. ¢ permitido peces, ya que puede causarles Parque Nacional. erosion de las playas.
%, ence’nder enfermedades y cambiarles sus 3 g
: ningln tipo costumbres de alimentacion. Tampoco N
: de fuego. se pueden manipular los seres vivos

Q

Esta prohibido introducir animales
(excepto perros gula), pues

pueden escarvar ralces de plantas,
cazar otros animales, etc.
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Ley 15/2002, Decreto 274/99, ley 42/2007.



SIMBOLOS DEL MAPA DE RUTAS

Ruta del Faro de Cies === Ruta del Alto do Principe

Ruta del Faro da Porta Ruta del Faro do Peito

,,,,,,, Accesible con — Otros caminos

=== mobilidad reducida
€)  Acceso no permitido del 15/03 al 15/08
por cria de aves

@ Informacién A_ Camping Restaurante
+ Cruz Roja * Campo de trabajo

@ Mirador ﬂ Observatorio de aves

Bl Muelle ﬁ Punto de informacién QJ Zona de buceo
\_ J

| Restaurante/Bar

ISLA DEL SUR O DE SAN MARTINO Punta da

® &2 Galeira

Praia de
San Martino

Punta
de Concela

Cabo
dos Bicos

Antes de empezar a caminar, dale la vuelta al folleto y aseglirate de conocer la normativa.

/ Playa de

El faro de Cies, situado el el punto mas alto Pedra da Campa, una roca El Lago, un remanso en el océno, es un El Alto do Principe, un balcén de roca
visitable. Buen sitio donde contemplar el horadada por el viento y la sal del , refugio para la vida marina. Paseando por donde contemplar el lago y los acantilados.
acantilado y el vuelo de las gaviotas que alli ambiente. Desde el observatorio ,su dique podras ver distintos peces. Para En el verano las crias de gaviota tienen aqui
crian. Para no alterarlas no te acerques ni préximo se disfruta de bonitas vistas ,/ noalterar las costumbres de estos peces su guarderia por lo que para no molestarlas,
alimentes a las aves. | del lago y los acantilados. / no debes alimentarlos ni bafarte en el lago. no salgas del mirador ni las alimentes.
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: K K e a Punta do
I - Cabalo

Faro de Cies
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5 ISLA DEL NORTE .-~
ISLA DEL MEDIO ODE -~
/ ODELFARO MONTEAGUDO

Enseada de
Chancelos ¢

El faro y el observatorio

/ do Peito, con una bonita

Puntade (& o0 panoramica de las rias. Un
- buen lugar para observar

Carracido
/ las aves marinas que crian
)/ en los acantilados: gaviota
/ patiamarilla y cormoran
)/ mofiudo.

Nosa Senora Faro do Peito

Playa das Rodas
o Monte Agudo
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Punta das ! '!} Playa das 0
\ . .
Vellas \ Figueiras .
Penela dos ) Plava das N
Vinos M Y b
onxas - N
Punta Muxieiro AR
El faro da Porta, El Punto de informacion de Las playas y aguas del Parque. En
enfrentado a la isla Sur de Cies en el antiguo convento de las rocas préximas a las playas se ve
la que nos regala una de San Estevo. En su exposicion gran variedad de vida marina.
sus mejores panoramicas. interior podras descubrir al Descubrela con unas gafas de buceo.
escultor que modela la vida en Disfratala sin tocarla. Para usar cinturédn
las islas. Consultar horarios. de plomo se necesita permiso.

'Ai Ruta del Faro de Cies Ruta del Alto do Principe

Ruta del Faro da Porta Ruta del Faro do Peito




