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NORMATIVA Y RECOMENDACIONES PARA LA VISITA

El Parque Nacional Maritimo Terrestre de las Islas Atlanticas de Galicia es un enclave natural
privilegiado por sus valores naturales y culturales, tanto en su parte maritima como en la
terrestre. Colabora en su conservacion.
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Nas illas non hai colectores de
lixo, polo seu impacto visual e
polos problemas ambientais
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ans guia), pois pode

nterferir con outras especies;

igualmente, a captfura calquera

arlles animal te

ambiarlles os

eus cosftumes de alimentacion.
Tampouco se poden arria

os seres Vvivos_d

A fauna

As cabichas constitden un residuo
especialmente dificil de retirar en
praias e camifios. Apdgaas ben
e lévaas configo.

que enfrafan o fransporte e o
almacenamento de residuos.
Cada visitante debe levar os
seus residuos ao porfo de orixe.
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Non se permite arrincar flores ou
froitos, pois prexudica o
desenvolvemento das plantas e
redUcese o alimenfo para algdns
insectos e aves.

Non se
permite
acampar.
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A pesca deportiva
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Para navegar, fondear e
practicar submarinismo é
ecesaria a autorizaciéon do
arque Nacional.
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e infroducir animais
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Circular féra dos caminos ’
principais redunda en que s
pisen plantas e en que, ao
abrir atallos, aumente a

A area branca das praias
debese en gran parte aos
restos das cunchas. Ademais
nutren as plantas de duna. Esta
prohibido llevalas.
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Existen zonas de reserva as que no
se pode acceder, como o interior
da illa pola fraxilidade da sua
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Ley 15/2002, decreto 274/99 y Ley 42/2007
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Antes de empezar a camifar, dalle a volta 6 folleto e aseguirate de cofiecer a normativa
llla do Mallador—_

Salvora € un arquipélago de contrastes. As suaves pendentes que vemos na illa principal agochan uns
fondos marifios escarpados, como mostran os numerosos illotes rochosos que saen a superficie: Noro,

Vionta, Sagres...

A cor gris das redondeadas rochas graniticas resalta sobre o verde da matogueira e o azul verdoso\do mar.

Ademais € unha illa cunha longa historia, chea de lendas que poderas descubrir nas suas rutas.

0 mato costeiro ¢é a vexetacion que domina neste
arquipélago, sen grandes alturas e batido polos
ventos océanicos.

0 toxo e outras especies constitien un valioso
refuxio de espifias para moitas plantas e animais
de pequeno tamaio.

Miles de aves marifias aproveitan a tranquilidade
destas paisaxes para facer os seus nifios. Corvos
marifios cristados e varias especies de gaivotas
atopan o alimento necesario para sacar adiante as
sUas crias nas ricas augas que rodean o arquipélago.

\ llla dos Fornos

Pedras do Sargo
llla Pedra Vella
ILLA DE VIONTA
Illa Insua Bela
Illa Cornella
E
llla Gaivoteira
Illa Herbosa
Illa Noro

Punta de Lagos

Praia de Lagos

Punta da Volta
Punta de Zafra

Praia dos Bois
Punta dos Bois
Alto de Milreu

ILLA DE SALVORA fi?

Punta do Muifio

Praia do Castelo

Peirao de Salvora
Gral
Punta dp Castelo
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1. Ruta do Faro
IPI:?u?:sS Distancia dende o peirao ao faro: 1,2 Km / Duracion (sé ida): 40 min. / Dificultade: baixa

O camifio entre o peirao e o faro percorre a zona sur da illa entre grandes bolos graniticos
redondeados con curiosas formas. Esta ruta, sinalizada en cor vermella, esta salpicada de lendas.
Varios carteis informativos irannos descubrindo por que hai unha serea na praia-duna do Almacén,
entre que rochas xigantes se agocha a Santa Compafia e as historias de naufraxios ante o faro.
Volveremos ao peirao polo mesmo camifo.

Os bolos, grandes rochas graniticas erosionadas polos O faro foi construido en 1921 tras o trdxico naufraxio
ventos costeiros, son tipicos da paisaxe de Sdlvora. do Santa Isabel.

2. Ruta da Aldea

Distancia dende o peirao 4 aldea: 1,3 Km / Duracion (so6 ida): 30 min. / Dificultade: baixa

Polo camiiio a antiga aldea de Salvora so poderemos ir se nos acompaiian guias autorizados polo
Parque Nacional. Eles irannos indicando o percorrido e aqueles puntos onde deberemos extremar as
precaucions, pola nosa seguridade ou por tratarse de lugares fraxiles de grande interese para a conservacion.
Deste xeito gozaremos da visita sen causar prexuizos a natureza e ao patrimonio.

As duas rutas saen dende o peirao. Punta do Salgueirifio

Punta Besuqueiros

ITINERARIOS ILLAS Punta Pirula

Ruta do Faro

— Ruta da Aldea

3 3 i Con de Lapegar
(S6 con guia autorizado)

Nas illas atopamos unha subespecie de toxo

especialmente adaptada ds duras condicidns ; ) o ) ] )

costeiras. Os illotes que rodean o arquipélago son parte das zonas A antiga aldea de Sdlvora, testemufia doutro tempo e
de reserva que preservan a sua gran riqueza bioldxica. doutro modo de vida, xace agora abandonada.

Os corvos marifios cristados pousanse nas rochas
baixas despois da pesca para secar a plumaxe.




